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Min gravferd

Fornavn: ______________________________________________

Etternavn: ______________________________________________

Adresse: ______________________________________________

Postnummer: ______________________________________________

Poststed: ______________________________________________

Telefon: ______________________________________________

Fødselsdato: ______________________________________________ dd.mm.åååå

Tilgang til dokumentet

Jeg ønsker at  ______________________________________________ skal besørge min gravferd.

Vedkommende sin kontaktinformasjon _______________________________

Hvis vedkommende ikke har mulighet for å ta hånd om gravferden, ønsker jeg at

_______________________________________________ skal besørge min gravferd.

Vedkommende sin kontaktinformasjon: _______________________________

Den som har fylt 18 år, kan i skriftlig erklæring fastsette hvem som skal ha rett til å sørge for 

gravferden. Erklæring skal være underskrevet og datert.

Les mer om rett til å besørge gravferd i Gravferdsloven.

NB: Husk å informere vedkommende om dokumentet og oppbevar det på et trygt sted.

Kopi av mine ønsker er også oppbevart hos begravelsesbyrået: ______________________________

______________________________

Sted og dato

______________________________

Underskrift
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Mitt legeme
 Begraves

 Kremeres

 Er testamentert til forskning. Avtale er gjort med _________________

Vi gjør oppmerksom på at selv om det er gjort en avtale om å testamentere legemet til forskning, 

så kan det hende at vi ikke kan levere til Anatomisk institutt fordi de ikke har anledning/behov for flere.

Vi gjør også oppmerksom på at det kan gå inntil 1 år før avdøde igjen utleveres, 

slik at det kan gjennomføres en sermoni.

 Ved min død ønsker jeg å donere bort mine organer for transplantasjon.

 Jeg tillater at mitt legeme obduseres.

Minne
 Jeg ønsker min facebook-side slettet.

 Jeg ønsker min facebook-side endret til en minneside.

 Jeg ønsker en separat minneside.

Les mer på obed.vareminnesider.no

Annonsering
 Jeg ønsker offentlig seremoni (dvs at tid og sted annonseres)

 Jeg ønsker at seremonien annonseres i følgende aviser:

Jeg ønsker seremonien holdt  i ______________________________________

      Navn på kirke/kapell/annet lokale
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Gravferdsseremonien
Jeg ønsker en seremoni etter:

 Den Norske Kirke.

 Frikirkelig seremoni (evt. medlemskap ______________________________________________)

 Humanistisk seremoni (evt. medlemskap ____________________________________________)

 Seremoni etter annen livssyns- eller religionsordning __________________________________

 Personlig seremoni ____________________________________________________________

 Ingen seremoni. Med dette mener jeg ______________________________________________

 __________________________________________________________

Jeg ønsker følgende salmer/sanger i seremonien:

Jeg ønsker følgende musikk/solosang/diktlesning:

fremført av ______________________________________________________

Jeg ønsker at ______________________________________________ skal tale/forrette i seremonien.

Jeg ønsker følgende blomster i seremonien:

Istedenfor blomster ønsker jeg at det annonseres med___________________

Istedenfor blomster ønskes en gave til ________________________________

Eksempler kan bli funnet på www.obed.no/varer-og-tjenester/ eller i våre hefter.
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Symbol
Jeg ønsker at dette symbolet blir benyttet:

Vi gjør oppmerksom på at ikke alle symbolene er tiljengelige i alle aviser.

Annet symbol ______________________________________________________________

 Jeg ønsker at ingen symbol blir benyttet.

Jeg er spesielt glad i dette minneordet og ønsker det brukt: 
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Minnesamvær
 Jeg ønsker minnesamvær for de nærmeste.

 Jeg ønsker åpent minnesamvær.

Jeg ønsker at minnesamværet blir holdt på ____________________________

       Navn på lokalet

Andre ønsker for minnesamværet:

Graven                             
Jeg ønsker å gravlegges på ________________________________________ i:

 Ny enkel grav.    Gravlund

 Ny dobbel grav.

 Ny familie grav.

 Minnelund.

 Eksisterende grav.

Hvis eksisterende grav skal benyttes:

Sist gravlangt:____________________________________________________

Gravnummer: ____________________________________________________

Avtale med fester av graven ________________________________________
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Gravmonument
 Jeg ønsker nytt gravmonument: _______________________________

 Jeg ønsker navn på eksisterende gravmonument:_________________

 Jeg ønsker ikke navn på gravmonument.

Jeg ønsker følgende tekst på gravmonument:

Kiste/ urne
Jeg ønsker følgende kiste: __________________________________________

Jeg ønsker følgende urne: __________________________________________

Eksempler kan bli funnet på www.obed.no/#products eller i våre hefter.

 Jeg ønsker å være iført egne klær i kisten. Spesifiser:

 Jeg ønsker askespredning. Spesifiser:

Det må sendes skriftlig søknad til Fylkesmannen der asken skal spres,

og hvis du ønsker askespredning, kan du forhåndsbestille. (jf. Gravferdsloven)
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Praktisk informasjon/ Økonomi

 Jeg har livsforsikring i _______________________________________

 Polisen oppbevares ________________________________________

 Jeg har krav på gravferdsstønad fra fagforeningen_______________

 Medlemsboken oppbevares __________________________________

 Penger til gravferden er deponert på særkonto nr. ____________________________________

 i ______________________________banken.

 Gravferden er betalt på forhånd og kvittering oppbevares _____________________________

 Jeg har bankboks  __________________________________________

 Nøkkel oppbevares ________________________________________

 Jeg har opprettet testament som oppbevares hos _________________

 Testamentet ble opprettet _____________________________________ (sted og dato)

 Jeg har ekteskapsattest/ ektepakt ______________________________

 Ekteskapsattest/ ektepakt oppbevares hos ______________________

 Jeg har en samboeravtale ____________________________________

 Samboeravtale oppbevares hos _______________________________

 Jeg ønsker at gravstedet skal vedlikeholdes ved at det opprettes et legat.
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Mine bankforbindelse(r) er:     (navn på bank/ kontaktperson)

Min(e) forsikring(er) er:     (navn på selskap/ kontaktperson)

Min(e) aksje(r) er:      (navn på selskap/ kontaktperson)

Jeg er medlem av denne/ disse fagforeningen(e):  (epost/ adresse) 

Andre dokumenter:      (navn på dokument/ kontaktperson)

Jeg ønsker at følgende byrå gjennomfører min gravferd: ____________________________________

 Jeg har forhåndsbestilt min gravferd.
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Andre ønsker og opplysninger:

Erklæring

Jeg er kjent med at denne erklæringen ikke er rettslig bindende for mine pårørende, men et ønske 

om råd til dem.

______________________________

Sted og dato

______________________________

Underskrift



Obed
www.obed.no


	Tilgang til dokument 1: 
	Tilgang til dokumentet 2: 
	Tilgang til dokumentet 3: 
	Sted og dato 1: 
	Tilgang til dokumentet 5: 
	Tilgang til dokumentet 4: 
	Fornavn: 
	Etternavn: 
	Adresse: 
	Postnummer: 
	Poststed: 
	Telefon: 
	Fødselsdato: 
	Mitt legeme: Testament avtale: 
	Anonsering 1: 
	Jeg ønsker seremonien holdt: 
	Check Box Begraves: Off
	Check Box Begraves 3: Off
	Check Box Begraves 6: Off
	Check Box Begraves 1: Off
	Check Box Begraves 4: Off
	Check Box Begraves 7: Off
	Check Box Begraves 9: Off
	Check Box Begraves 2: Off
	Check Box Begraves 8: Off
	Check Box Begraves 10: Off
	Gravferdsseremonien: Frikirkelig: 
	Gravferdsseremonien: Humanetisk: 
	Gravferdseremonien: annen: 
	Gravferdsseremonien: Personlig: 
	GFS: Solo fremført av: 
	GFS: tale: 
	GFS: istedenfor blomst 1: 
	GFS: Istedenfor blomst 2: 
	Gravferdsseremonien: Ingen: 
	Gravferdsseremonien: Ingen 2: 
	Check Box Begraves 11: Off
	Check Box Begraves 14: Off
	Check Box Begraves 12: Off
	Check Box Begraves 15: Off
	Check Box Begraves 13: Off
	Check Box Begraves 16: Off
	GFS: Salmer/sanger 1: 
	GFS: solo 1: 
	GFS: blomst 1: 
	Symbol: Annet: 
	Check Box Begraves 18: Off
	Symbol: minneord 1: 
	Check Box Begraves 47: Off
	Check Box Begraves 56: Off
	Check Box Begraves 64: Off
	Check Box Begraves 72: Off
	Check Box Begraves 80: Off
	Check Box Begraves 88: Off
	Check Box Begraves 48: Off
	Check Box Begraves 57: Off
	Check Box Begraves 65: Off
	Check Box Begraves 73: Off
	Check Box Begraves 81: Off
	Check Box Begraves 89: Off
	Check Box Begraves 50: Off
	Check Box Begraves 58: Off
	Check Box Begraves 66: Off
	Check Box Begraves 74: Off
	Check Box Begraves 82: Off
	Check Box Begraves 90: Off
	Check Box Begraves 51: Off
	Check Box Begraves 59: Off
	Check Box Begraves 67: Off
	Check Box Begraves 75: Off
	Check Box Begraves 83: Off
	Check Box Begraves 91: Off
	Check Box Begraves 52: Off
	Check Box Begraves 60: Off
	Check Box Begraves 68: Off
	Check Box Begraves 76: Off
	Check Box Begraves 84: Off
	Check Box Begraves 92: Off
	Check Box Begraves 53: Off
	Check Box Begraves 61: Off
	Check Box Begraves 69: Off
	Check Box Begraves 77: Off
	Check Box Begraves 85: Off
	Check Box Begraves 93: Off
	Check Box Begraves 54: Off
	Check Box Begraves 62: Off
	Check Box Begraves 70: Off
	Check Box Begraves 78: Off
	Check Box Begraves 86: Off
	Check Box Begraves 94: Off
	Check Box Begraves 55: Off
	Check Box Begraves 63: Off
	Check Box Begraves 71: Off
	Check Box Begraves 79: Off
	Check Box Begraves 87: Off
	Minnesamvær: lokale: 
	Graven: gravlegges: 
	Graven: Sist gravlagt: 
	Graven: Gravnummer: 
	Graven: Fester: 
	Check Box Begraves 19: Off
	Check Box Begraves 20: Off
	Check Box Begraves 21: Off
	Check Box Begraves 22: Off
	Check Box Begraves 23: Off
	Check Box Begraves 24: Off
	Check Box Begraves 25: Off
	Ønsker for minnesamværet: 
	Monument: nytt: 
	Kiste: 
	Urne: 
	Monument: eksisterende: 
	Check Box Begraves 26: Off
	Check Box Begraves 28: Off
	Check Box Begraves 30: Off
	Check Box Begraves 31: Off
	Check Box Begraves 32: Off
	Monument: tekst 1: 
	Klær 1: 
	Askespredning 1: 
	Ø: livsforskikring: 
	Ø: Polisen: 
	Ø: fagforeningen: 
	Ø: Medlemsboks: 
	Ø: gravferd særkonto: 
	Ø: gravferden særkonto banken: 
	Ø: Kvitering: 
	Ø: bankboks: 
	Ø: Nøkkel: 
	Ø: testament oppbevares: 
	Ø: Testament opprettet: 
	Ø: ekteskap: 
	Ø: Ekteskap oppbevares: 
	Ø: Samboeravtale: 
	Ø: Samboeravtale oppbevares: 
	Check Box Begraves 27: Off
	Check Box Begraves 37: Off
	Check Box Begraves 39: Off
	Check Box Begraves 41: Off
	Check Box Begraves 43: Off
	Check Box Begraves 29: Off
	Check Box Begraves 34: Off
	Check Box Begraves 36: Off
	Check Box Begraves 33: Off
	Check Box Begraves 38: Off
	Check Box Begraves 40: Off
	Check Box Begraves 42: Off
	Check Box Begraves 44: Off
	Check Box Begraves 45: Off
	Check Box Begraves 35: Off
	Mine dokumenter: 
	Mine fagforeninger: 
	Check Box Begraves 49: Off
	Mine bankforbindelser: 
	Mine Forsikringer: 
	Mine aksjer: 
	Ø: Samboeravtale oppbevares 2: 
	Sted og dato 2: 
	Andre ønsker og opplysninger: 


